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［開催会場］
ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館） 第一競技場
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どまつりがお届けする、春の大運動会「どまスポ」。
友達づくりや交流を目的として、昨年４月に初開催しました。

チームビルディング×どまつり×スポーツを掛け合わせ、
こんな時だから、ワクワクをプラスした“スポーツ大会”を実施。

ひとひねりアレンジした競技を考案し、
コロナ禍でも安全に参加できるルールで、全身を使って

楽しみながら取り組みます。

今年のどまスポのテーマは、「運Do会」
運動（Do）会と、DOMATSURIの“Do”と、どまスポであなたは何する？（Do）の

意味を【Do】に込めました。

チームのリーダー、これからリーダーとなる人、
新人、ベテランまでチームや世代の枠を超え、スポーツを通しながら仲間づくりやリ

レーションシップを高め合います。
もちろん、チームに所属していなくでもOK！親子参加もOK！

子ども達が活躍できる種目も考案します。

春、新しいことを始めたい人、
友達たくさんつくりたい人、

体動かしてリフレッシュしたい人、

ぜひ、 にチャレンジしてみよう！



❻ 閉会式

【その１】 チーム対抗戦

５人～８人に分かれ、チームを結成します。
初めましての人も、顔なじみの人もチカラを合わせて取り組もう！

コロナ禍に合わせた一味違ったルールも楽しみどころです。
チームビルディングを取り入れた作戦会議も挟みつつ、

本気で挑むスポーツ競技に挑戦します。

【その２】 グループ対抗戦

どまスポ 主なスケジュール
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❶ 開会式

❷ チーム結成・チーム目標作成

チーム対抗だけでなく、４色程に色分けしさらに
大きなグループ分けをした「グループ対抗戦」も実施します。
競技に参加するだけでなく、応援の仕方も大事です。

ただのスポーツ大会と思うなかれ。
どまつりとスポーツの融合で新たな気づきが生まれます。

❸ 準備体操

❹ 結果発表

❺ 総踊り



第2回どまスポ実行委員会

どまスポ開催概要

開催日程

主催

２０２3年４月8日（土） 13:00～18:00（予定）
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公益財団法人にっぽんど真ん中祭り文化財団

主菅

開催会場

ドルフィンズアリーナ
（愛知県体育館）

第一競技場

・名古屋城駅（名古屋市営地下鉄名城線）7番出口徒歩５分
・お車でお越しの方は名古屋城二の丸駐車場もしくは、名古
屋城正門前駐車場にお停めください。※ともに有料（30分
180円）

室内履きの運動靴、タオル、給水（重要）

運動できる服装（※更衣室もございますが、なるべく更衣
の不要な服装でお越しください。）

持ち物

アクセス



銀行名：三菱UFJ銀行 名古屋営業部 普通預金 1297129

口座名：公益財団法人にっぽんど真ん中祭り文化財団

【主催者が催事中止を判断する場合】
ご納入いただいた参加費は、全額返金させていただきます。

【参加者・参加チームが参加辞退を申し出る場合】
ご納入いただいた参加費は、全額返金させていただきます。
また、確定版参加要項では「メディカルチェック」の方法を示します。メディカルチェッ
クに該当する方は、開催日に判明した場合においてもイベントに参加していただくこ
とができません。その場合においても、ご納入いただいた参加費は、全額返金させて
いただきます。

※上述のいずれの場合におきましても、各自手配された交通・宿泊などを変更したり
キャンセルしたりする際のキャンセルチャージにつきましては、主催者は金員負担を
含めて関与いたしませんので、何卒ご容赦のほどお願いいたします。

※参加費を返金する場合の振込手数料は受領者負担とさせていただきます。

催行基準とキャンセルポリシー

お一人 1,000円（税込）
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どまつり公式サイトの
どまスポエントリーフォームから
簡単に登録！

２０２３年3月1日（水） ～ ２０２3年３月２6日（日）24時

どまつり

受付期間・方法

どまスポ 主なスケジュール

参加費・振込方法

振込期限／202３年４月２８日(金)
振込方法／振込人名義をチーム名にして下記の振込先に合計金額を「一括」でご入金く

ださい。振込手数料は各団体にてご負担願います。

※当日の人数カウント（レギュレーションチェック）により、請求書を発行いたします。



Q&A （質問と回答）

●チーム対抗戦とは、所属チームごとの対
抗戦ですか？

●車いすでも参加できますか？

●1人で参加したいのですが。

もちろん参加いただけます。
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どまスポでは、所属チームの垣根を
越えて、参加者の中から年齢・性別
などシャッフルして５～８人程度の
どまスポのオリジナルチームを編成
します。

車椅子の方にもご参加いただける
ように、できる限りのサポートをさ
せていただきます。ぜひ事務局まで
ご相談ください。

●親子で参加できますか？

親子でご参加いただけます。子ども
たちも参加できる競技を設定し、親
子で楽しんでいただけるような企画
を立案中です。

●観覧のみの参加はできますか？

観覧エリアを設けております。
お一人５００円で観覧可能です。

●小学生、未就学児も参加費はかかりま
すか？

参加費は一律1,000円です。なお、
３歳以下の乳幼児には参加費はかか
りません。

●体力に自信が無いのですか？

体力勝負だけではない、チームで考
えながら作戦を立てたり、チームビ
ルディングを用いたりして行います。
体力だけに頼る競技ではありません
のでご安心ください。

●どんな競技をするのですか？

現在、鋭意企画中です。正式決定し
たタイミングで、随時ＳNS等で発表
します。

●チーム無所属ですが、参加しても大丈夫
ですか？

もちろん参加いただけます。
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u 給水は各自でご用意ください。競技場内の自動販売機はご利用いただけません。

u 給水は観覧席内自席にてお願いします。食事はご遠慮ください。

u 競技場内のゴミ箱は使用できません。ゴミは取りまとめていただき各自でお持ち帰りくださ
い。

u 競技場にはコインロッカーがありますが、数に限りがありますのでご了承ください。また、ク
ロークサービスはありません。荷物は観覧席内の所定エリアに置いていただくことができます
が、貴重品はご自身で身に着けていただくなどのご配慮をお願いします。主催者ではいかな
る場合においても盗難紛失の責は負いかねますので予めご了承ください。

u 競技場内に更衣室を用意していますが、スペースには限りがあります。なるべく更衣の上でご
参加ください。

u チームでご参加の場合、チームから傷病人等が発生し看護・付添を要する場合は、チームより
付添人を出していただきます。主催者は救急車等に同乗することはできません。

u 健康観察表に日々記録のうえ、ご自身の健康管理をお願いします。会場入口にて実施するメ
ディカルチェックに抵触する場合は入場いただけませんので予めご了承ください。

u 個人情報の取り扱いについて
どまスポ参加にあたって登録いただいた各種個人情報については、にっぽんど真ん中祭り本
祭・普及振興活動、スポンサー等に関するご案内に使用させていただきます。この範囲におい

て、各種個人情報の取扱業務を外部に委託することがあります。

u 競技の様子や会場の様子を写真や映像に収め、にっぽんど真ん中祭りの普及振興（広報活動

や普及活動）に使用します。具体的には、公式ホームぺージやSNS、テレビや新聞等メディア
での使用や、主催者及び主催者が認めたスポンサー等による二次的使用（商品化等）を想定し
ます。当催事への参加申込をもって写真、映像等の期限を定めない使用に同意いただいたも
のとさせていただきます。また、このことによる金員の授受は生じないこととさせていただき
ます。

その他注意事項

お問い合わせ

公益財団法人にっぽんど真ん中祭り文化財団
Ｅ-mail ： info@domatsuri.com
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄4丁目16-33日経ビル2階

TEL：052-241-4333 FAX：052-241-4446
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